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Scenariusze zaje¢ psychoedukacyjnych

Temat Miedzy seksem a cyberseksem.
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CELE: uswiadomienie réznic pomiedzy seksem acyberseksem
rozwijanie postawy podmiotowego traktowania drugiej osoby
zwiekszanie wiedzy na temat przyczyn uprawianiacyberseksu
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. Nauczyciel uprzedza ucznidw, ze podczas lekcji beda po-
ruszac zagadnienia zwigzane z seksualnoscia, i wyraza na-
dzieje, ze mimo ,trudnego” tematu uda sie o tym otwarcie
wklasie porozmawiac.

2. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Moze zrobié to w ten
sposob, ze rozcina obrazki ilustrujace dowolny temat: kra-
jobraz, zwierzeta, zjawiska przyrody, na tyle kawatkdw, ile
uczniéw ma liczy¢ grupa. Po wymieszaniu wszystkich czesci
ilustracji uczniowie wyciagaja po jednym kawatku. Nastep-
nie szukaja pomiedzy soba kolejnych osdb, dzieki ktérym
udaimsie odtworzy¢ pociety wczesniej obrazek.

3. Kazdazgrup otrzymuje dwie koperty z rozsypanka wyra-
zowa. W kazde] kopercieznajdujasie nastepujace stowaifra-
zy: mitos¢, zaangazowanie, zaur oczenie, spojrzenie, t eskno-
ta, dotyk, zapach, dos zamieszanie, niepewnosc, pierwsze
spojrzenie, wymiana stow, niepokdj ,,czy pamieta?, radosc,
podniecenie, bliskost, relacja, kontakt, spedzanie wolnego
czasu, wspdlne wyjscia do kina rancka, pierwszy wspdlny
wyjazd, pocaunek (oraz inne stowa wiazace sie z budowa-
niemrelacjiintymnej).Zadaniem grupjest przyporzadkowa-
nie kolejnych karteczek dwdm zbiorom: seks i cyberseks.
Pytanie pomocnicze: ktére pojecia lub sformutowania opi-
sujg to, co wigze sie z seksem, a ktore z cyber seksem? Na-
uczyciel prosi ucznidw, aby zdefiniowali, czym wedlug nich
jest cyberseks i jakie sa jego przejawy. Ta czesc zajec konczy
siezdefiniowaniem pojecia,cyberseks”izapisaniem tej defi-
nicjinaduzymarkuszu papieru.

4. Po wykonaniu zadania nauczyciel prosi ucznidw, aby
wgrupach podzielilisie swoimi spostrzezeniami.

Pytania pomocnicze:

» llekarteczekudalto siew grupach przyporzadkowac
obu pojeciom?

» Czyjesttoliczbaporéownywana czytezisnieje
Znaczacaroznica?

» Cootymsacdza?

» Jakiepojawiatysiewnichwatpliwosci?

» Koredowaczy frazywzbudaty w grupach najwieksze
dyskusje?

Uwaga: Zakladamy, ze wiecej karteczek zostanie skojarzo-
nych z pojeciem seks. Dzigki temu stanie sie to motywem
do dalszej dyskusji i réznicowania pomiedzy seksem oraz
cyberseksem. Jezeli natomiast ktéras z grup przyporzad-
kowata obu pojeciom poréwnywalna liczba karteczek
iuwaza, ze nie ma istotnych réznic pomiedzy nimi, nauczy-
ciel prosi o uzasadnienie stanowiska. Nie stara sie przy tym
modyfikowaé, thumaczy¢ czy wplywac na zmiane zdania,
tylko pyta o to, co sadza o tym pozostate osoby. Temat roz-
nic i podobienstw pomiedzy seksem a cyberseksem moze
w tym momencie sta¢ sie réwniez przedmiotem dyskusji
w klasie. Wnioski z wymiany pogladdw nauczyciel zapisuje
na duzym arkuszu papieru. Jezeli sprawa nie zostanie roz-
strzygnieta pomiedzy uczniami, nauczyciel podsumowujac
dyskusje, moze powiedziec, ze kazdy z uczestnikdw, kazda
z grup moze mie¢ odmienne zdanie i dobrze jest to umiec
uszanowac. Dyskusja nie stuzy temu, aby swoje stanowiska
ujednolici¢, ale aby dopusci¢ do glosu odmienne i zréznico-
wanesady.

5. Nauczyciel prosigrupy, abyze stéw lub frazzapisanych na
karteczkach stworzyli drogedo .. seksui cyber seksu. Moga
tez na pieciu dodatkowych karteczkach dopisac stowa czy
frazy, ktdre, zich punktu widzenia, uzupetniaja to, co zosta-
o podane przez nauczyciela. Powykonaniuzadanianauczy-
ciel prosi grupy, aby podzielily sie efektamiswoich pracoraz
spostrzezeniami.

Pytanie pomochnicze:

» Copowinnosiezadzac, aby doszto do seksu czy
cyberseksu?

» Jakiego naczenianabier akontakt seksualnywrelagji,
wktorej obecnejest zaangazowanie?

s Jakie dostr zegajar d2nice pomiedzy seksemwynikaja-
cymzzaangazowaniai bliskosciacyber seksem?

Uwaga: Nauczyciel podkresla, ze seks bedacy wyrazem za-

angazowaniamazupeinie inneznaczenie nizuprawianiecy-

berseksu. Ten pierwszy, cho¢ pomaga roztadowac napigcie

seksualne, pogtebia przede wszystkim relacje, intymnosc¢,

bliskos¢. Cyberseks natomiast stuzy wylacznie roztadowa-

niunapieciaseksualnego.



